FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacion o contrato : N° 9661

Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara

Tipo de dieta: Hipocaldrica

Afo: 2025

NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS SE SUMINISTRAN SIN AZUCAR, CON ADICION DE STEVIA O SPLENDA; ADEMAS SE SUSTITUYE LA PORCION DE RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS EN TIEMPO DE ALMUERZO Y CENA, POR OTRA PORCION DE VERDURA COCIDA, ENSALADA O FRUTA

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 a 5 6 7
DESAYUND
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES ARGMATICA DE HIERBAS NATURALES AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BESICA CALENTE APHO CERETI SV CON MARACUYA CON STEVIA FIREC 0N SXEVIA CON LULO ¥ JENGIBRE CON STEVIA THITR. GON STRVIA CON LIMON CON STEVIA I CON TR
BEBIDA LACTEA CAFECONLECHE CONSTEVIA |  COLADA DE AVENA CON STEVIA TE EN LECHE CON ESTEVIA CAFE CON LECHE CONSTEVIA | CHOCOLATE EN LECHE CONSTEVIA | COUADA D FECULA DEWAIZ CON TE EN LECHE CON ESTEVIA
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESQO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICDS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (80 G 1 UNIDADES) HUEVOS PERICOS PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA HUEVOS PERICOS COMPOTA DE MANZANA BANANC PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERCULO O PLATANO
LACTED EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA CON STEVIA ammsnewcm SORBETE DE MORA CON STEVIA LECHE CALIENTE CAFE GON LECHE CON STEVIA TE ENLECHE CON STEVIA
DERIVADO CEREAL GALLETA INTEGRAL MANTECADA PAN INTEGRAL PAN DE QUESD GALLETAS INTEGRALES MANTECADA PAN DE MAiZ
FRUTA A e Taa nON T E=0 EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIfiA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL ”Lm“mmm POLLO EN SALSA BEQ CARNE DE RES EN BEEF STEAK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARRQZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ENSALADA ROJA CON LIMON Y
VERDURA O ENSALADA VERDE FRESCA CABEZONA Y LECHUGA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA CILANTRO CALABAZA CON QUESO
TUBERCULO O PLATANO PICADO DE PAPAYA Y MELON TORTILLA DE ESPINACA PICADO DE MELON CONMANGQ | ENSALADA COMOMBRO. TOUATEY | pioapg pe paPAYA ¥ UVAS PASAS ACELGA CON GUISO AHUYAMA EN PURE
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA WU%EEUD%RD?RNEZSS Con SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMGNADA CON STEVIA JUGO DE MANGO CON STEVIA JUGO DE Pl CON STEVIA JUGO DE GUANABANA CONSTEVIA |  JUGO DE GUAYABA CON STEVIA m*'“‘g’;‘v&emm JUGO DE MORA GON STEVIA
ONCES
LACTEO COLADA DE FECULA DEMAIZ CON. | 010001 ATE EN LECHE CONSTEVIA | CAFE CON LECHE CON STEVIA TE EN LECHE CON STEVIA EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO CON STEVIA
PETO DE MAIZ DULCE CON STEVIA
CEREAL PAN INTEGRAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN INTEGRAL
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGC Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES A LAS FINAS HIERBAS |  COLOMBINA DE POLLO DORADA TERNERA GUISADA GOULASH DE CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO DORADO CARNE DERES EROALSARE
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y MNTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULQ ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANC COCIDO
SOPA SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEDS /*PA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINED SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | AROMATICA DE HIERBAS NATYRALES \ AROMATICA D EHIERBAS NATURALES | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
IR CAL T CON TOMATE DE ARBOL CON STEVIA CON LULO CON P '-T”E""“"'E”‘E i TH RN LIRS Conl S1En CON MORA Y CANELA CON STEVIA CON UCHUVA CON STEVIA ERCHE GALIENTEICON CAMELA
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacion o contrato : N° 9661

Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara

Tipo de dieta: Hipocalérica

Afo: 2025

NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS SE SUMINISTRAN SIN AZUCAR, CON ADICION DE STEVIA O SPLENDA; ADEMAS SE SUSTITUYE LA PORCION DE RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS EN TIEMPO DE ALMUERZO Y CENA, POR OTRA PORCION DE VERDURA COCIDA, ENSALADA O FRUTA

Nutricionista Dietista

SEMANA 2
PATRONIDIAS 8 9 [ 10 I 1 | 12 | 12 [ 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AROMATICA DE HIERBAS CON LIMON | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AROMATICA DE HIERBAS NATURALES|
EEBIOA CRLINYE CON UCHUVA CON STEVIA I CRE R CONSTEVIA CON TOMATE DE ARBOL CON STEVIA R EONSTEVIA TR ‘CONBTRVIA CON FRESA Y CANELA CON STEVIA
LACTEQ CAFE CON LECHE CON STEVIA M“"S‘E"mﬁ”‘“"“ CAFE ENLECHE CONSTEVIA | AROMATICA DE HIERBAS CON STEVIA|  COLADA DE AVENA CON STEVIA CAFE CON LECHE CONSTEVIA | CHOCOLATE EN LECHE CON STEVIA
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESQ CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL ;
EMPAREDADO DE QUESO -
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS i MOGOLLA INTEGRAL AREPA i
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIRA PICADC COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA | PATILLA PICADA PAPAYA PICADA ‘
NUEVES |
BEBIDA DE FRUTA O LACTEQ LECHE CALIENTE CUAJADA Mﬂnﬁm | SARANCiCon EN LA ENSALADA SORBETE DE FELIOA CON STEVIA TE EN LECHE CON STEVIA CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS INTEGRALES PAN DE QUESO GALLETA INTEGRAL GALLETA CRACKER SABORIZADA MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRESA FICADA CON CREMA DE ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO PICADO DE PATILLA ¥ MELON CON
FRUTA nAc PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO ety EN EL SORBETE MANDARINA ATRLA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CEROOA LANARANA | CARNE DE RESMOLIDA GUISADA | CARNE DE CERDO CARAMELZADA |  FILETEDEFERBCABEALASFINAS | by o e 5ALSA DE CHAMPINONES | SOBREBARRIGA EN SALSA CRIGLLA | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA |
i
!
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARRGZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO {
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ENSALADA DE ZANAHORICA , PEPINO ENSALADA DE TOMATE , CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA YA oo A T T D o e CALABAZA GUISADA DA D T O
TUBERCULO O PLATANG PICADO DE PAPAYA ¥ MELON TORTILLA DE ACELGA TR CON O AL PICADO PAPAYA Y MANGO TORTILLA ESPINAGA CALABAZA EN SALSA QUESO
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO CON STEVIA LIMONADA CON STEVIA JUGO DE GUAYABA CON STEVIA JUGO DE LULO CON STEVIA JUGO DE MARAGUYA CON STEVIA JUGODEMORACONSTEVIA | JUGO DE GUANABANA CON STEVIA
ONCES i
S COLADA DE HARINA BE PLATAN AL E R ETe AL COLADA DE FECULA OE MAZZ CON SORBETE OE GUANABANA CON | COLADA DE FECULA DE MAiZ CON
ARROZ CON LECHE CON STEVIA S NN CON TR
CEREAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETA DE AVENA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT EN LA COLADA FREBA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
T
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA | CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA 50PA
CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA ESPAGUETI ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
sopa SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEDS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBASCON | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AROMATICA DE HIERBASCON | AROMATICA DE HIERBAS CON MORA
BERIDA CALIENTE MARACUYA CON STEVIA CON FRESA Y CANELA CON STEVIA LEGHE GALIENTE UCHLIVAS CON STEVIA ¥ HIERBABUENA CON STEVIA LEGHE CAUENTE AROMATICA DE FRUTAS CON STEVIA
! =
i \ e
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacion o contrato : N° 9661

Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara

Tipo de dieta: Hipocalérica

Afo: 2025

NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS SE SUMINISTRAN SIN AZUCAR, CON ADICION DE STEVIA O SPLENDA; ADEMAS SE SUSTITUYE LA PORCION DE RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS EN TIEMPO DE ALMUERZO Y CENA, POR OTRA PORCION DE VERDURA COCIDA, ENSALADA O FRUTA

SEMANA 3
PATRONDIAS [ 15 1 16 17 I 18 T 19 20 21
AROMATICA DE HIERBAS CON LULO Y AROMATICA DE HIERBAS GON MORA AROMATICA DE HIERBAS CON FRESA
BEBIDA CALIENTE TINTO CON STEVIA s HErCo N TINTO CON STEVIA ol oy sieiea i TINTO CON STEVIA e TINTO GON STEVIA
LACTED COLADA DE AVENA SINAZUCAR  [CHOCOLYNE ENLECHE CONSTEVIA|  CAFE CONLECHE CONSTEVIA  |AROMATICA DE HIERBAS CONSTEVIAl T ENLEGHE GON STEVIA COLADADE HARINA DEFLATANG. | Care coN LEGHE CONSTEVIA
PROTEMNA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREALI TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS INTEGRALES MOGOLLA INTEGRAL PAN DE MAlZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON CANELA PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O LACTEQ LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA CON STEVIA | BATIDO DE GUANABANA CON STEVIA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE CON STEVIA LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA CON STEVIA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAiZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS CON YOGUR | FRESAPICADA CONGREMA DE GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES MECHADABNSALSA | GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO (COLOMBINA) CARNE DE GERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO ESPAGUETI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA ENSALADA ROJA CON LIMON Y ENSALADA DE ZANAHORIA, PEPINO
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA e A A TAMA DR, PE GUACAMOLE EN EL COCID0 BOYACENSE
TUBERCULO O PLATANG PICADO DE PAPAYA ¥ MELON CALABACIN EN SALSA PICADO DE MELON CON MANGO AHUYAMA CON ARVEJA PICADO DE PAPAYA Y UVAS PASAS ACELGA EN TORTILLA AHUYAMA EN PURE
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA CON STEVIA JUGO DE UVA CON STEVIA JUGO DE LULO CON STEVIA JUGO DE CURUBA CON STEVIA LIMONADA CON STEVIA JUGO DE PIRA CON STEVIA JUGO DE MORA CON STEVIA
ONCES
R SORBETE DE CURUBA CON STEWIA | AROMATICA CON STEVIA ¥ QUESO COLADA DE AVENA CONGUAYABA | SORBETE DE GUANABANACON | soere pe wANGO CON STEVIA COLADA DE FECULA DE MAlZ CON
& : PETO DE MAIZ DULCE CON STEVIA k
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA ¥ BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA, EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA COCIDA ARROZ AJONJOLI ESPAGUETI ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA. SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS CON FRESA MTICA DE HIERBAS CON FRESA | LECHE CALIENTE CON CANELA CON | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | AROMATIGA DE HIEREA CON
BEMDA CALIENTR LEGHE CALIENTE coNsTEA \ CON STEVIA STEVIA COM LIMON CON STEVIA MARACUYA ¥ CANELA CON STEVIA TE CONLEGHE GOt STEVA
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FORMATO DERIVACION DE MENU FORMATO NO CONTROLADO
—
Convenio de asociacién o contrato : N° 9661 Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara Tipo de dieta: Hipocal6rica Afio: 2025
NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS SE SUMINISTRAN SIN AZUCAR, CON ADICION DE STEVIA O SPLENDA; ADEMAS SE SUSTITUYE LA PORCION DE RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS EN TIEMPO DE ALMUERZO Y CENA, POR OTRA PORCION DE VERDURA COCIDA, ENSALADA O FRUTA
SEMANA 4
PATRONDIAS | 7] | 23 | 24 I 25 2 26 [ 27 I 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON PIRA AROMATICA DE HIERBAS CON
TOMATE DE ARBOL CON STEVIA TVECCONSTENI FRUTOS ROJOS. CON STEVIA TN SO CON STEVIA TINTO CON STEVIA MANZANA Y CANELA CON STEVIA
COLADA OE FECULADEMAIZ CON | | eyie CALIENTE GONGTEVIA  |GHOGOLYNE ENLEGHE CONSTEViA| COLADADEHARINADEPLATANO. | (ce oy eciE CONSTEVIA | GOLADA DEAVENA CONSTEVIA TE CON LECHE CON STEVIA
STEVIA CONMORA CON STEVIA
HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESING CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE PAPA CON PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA [ PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO AREPA
— |
COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADG ! EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
CHOCOLATE EN LECHE CONSTEVIA |  SORBETE DE MORA CONSTEVIA |  BATIDO DE BANANO CON STEVIA TE EN LECHE CON STEVIA SORBETE DE CURUBACON STEVIA KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
PAN INTEGRAL GALLETA GRACKER MOGOLLA INTEGRAL TOSTADA PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL
PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGUR
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS HIERBAS | POLLO DORADC (COLOMBINA) O AN BALE FILETE DE PESCADO DORADO o T CARNEDE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO(PIERNA)
ARROZ PAJARITO ESPAGUETI ARRQZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CONARVEJA | ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLAY | no0AIAS DE TOMATE EN VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
LECHUGA
PICADO DE MELON Y FRESAS CON ENSALADA HABICHUELA CON ENSALADA PEPIND, CEBOLLA, :
PICADO DE PAPAYA Y MELON s ety TORTILLA ACELGA PICADO PAPAYA Y MANGO i PICADO MELON, MANZANA, FRESA
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVE.JA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONGHITAS ANACO
JUGO DE MANGO CON STEVIA JUGO DE PIRA CON STEVIA JUGO DE GUAYABA CONSTEVIA | JUGO DE MARACUYA CON STEvia | SO DE TOMATE DE ARBOL CON JUGO DE MORA CON STEVIA LIMGONADA CON STEVIA
ONCES
COLADA DE AVENA CON GUAYABA |  SORBETE DE GUANABANA CON e BETE DE CURLBA CON STEVA | COLADA DE FECULA DE MALZ CON
SONBTRA il ARROZ CON LECHE CON STEVIA ESFIREALG E FRUTAS COM sz ok OTCR I
GELATINA DIETETICA
GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA INTEGRAL MALZ PIRA GALLETA AVENA GALLLETA GRACKER
EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CEnA
CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ POLLO EN SALSA (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DR REHOADO BN SALASA
TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA | ENLA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
PAPAS A LA FRANGESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
LECHE CALIENTE CON GANELA CON | AROMATICA DE HIERBAS CON FRESA TICA DE HIERBAS CON B AL . AROMATICA DE MERBASCON | AROMATICA DE HIERBAS CONLULO |  AROMATICA CON FRESAS CON
STEVIA CON STEVIA DE ARBOL CON STEVIA UCHUVAS CON STEVIA CON STEVIA sEva
_
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FORMATO DERIVACION DE MENU FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociaciéon o contrato : N° 9661 Nombre de ia unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara Tipo de dieta: Hipercalorica Hiperproteica Ano: 2025
NOTA: SE ADICIONA UNA PORCION EXTRA DE ARROZ EN TIEMPOS DE COMIDA DE ALMUERZO Y CENA, ADEMAS COMPLEMENTO NUTRICIONAL (SEGﬂN COMORBILIDAD) EN BEBIDA DE LA CENA Y REFRIGERIO NOCTURNO
PATRONIDIAS 1 2 3 a | 5 8 | 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES GON MARACUYA e NATURALES CON LULO Y JENGIBRE TNTO NATURALES CON LIMON TINTO
COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE NCA PR AGUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA GALDO DE PAPA GON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ {80 G 2 UNIDADES) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERCULO O PLATANO
LACTEOD EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA, PAN DE MAlZ
FRUTA A s oo LB EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA GARNE DE RES GUISADA CARNEDECERDOENSMSADE || FILETEDEPESEADD ENSALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BEEF STEAK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
DOBLE PORCIONES ARROZCON | DOBLE PORCION ARROZ CON DOBLE PORCION DE ARROZAL |  DOBLE PORCION DE ARROZ AL DOBLE PORCIONDE PASTAEN | DOBLE PORCION DE ARROZ CON
ania p : . ) oL . . DOBLE PORCION DE ARROZ BLANCO S ey
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA | ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ENSALADA ROJA CON LIMON ¥
VERDURA O ENSALADA AR C e e ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA ARom.col ENSALADA PICO DE GALLD
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA CAZUBLATE CARBASTOR oty SOPA DE CONGHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATAGON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PIfiA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
GNCES
LACTED COLADA DE FECULA DE MAIZ CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TEEN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA SRARNE DERES A LAS FINAG COLOMBINA DE POLLO DORADA TERNERA GUISADA GOULASH DE CARNE DE CERDO | FILETE DE PESGADO DORADO CARNEDE RS BN SALEADR
HIERBAS CHAMPIRONES
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA oty EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
DOBLE PORCION DEARROZ AL DOBLE PORCION DE ARROZ CON DOBLE PORCION DE ARRGZ DOBLE PORCION DE PLATANG
CEREAL O TUBERCULO PEREL DOBLE PORCION DE ARROZ BLANCO|DOBLE PORCION DE ARROZ BLANCO ZANAHORIA PAJARITO DOBLE PORCION DE PURE DE PAPA £0CI00
SOPA SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINED SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
VTSI BEBIDA CON SOPORTE BESIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA GON SOPORTE BEBIOA GON SOPORTE
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL RICIONAL NUTRICIONAL
BEBIDA CON SOPORTE e CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPGRTE
REFRIGERIO NOCTURNO (8PM) | NUTRICIONAL CONGALLETATIPO [ - FESIRACENSORERIC, 1 N CON GALLETAS NUTRICIONAL CON GALLETAS | NUTRICIONAL CON GALLETAS DE
CRACKER SALTINAS WAFER AVENA

‘—Z '5-'-/—-
And Pilar Rondon Pifieros

Nutricionista Dietista

- ﬂm 2—
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacion o contrato : N° 9661

Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara

Tipo de dieta: Hipercalorica Hiperproteica

Afo: 2026

NOTA: SE ADICIONA UNA PORCION EXTRA DE ARROZ EN TIEMPOS DE COMIDA DE ALMUERZO Y CENA, ADEMAS COMPLEMENTO NUTRICIONAL (SEGUN COMORBILIDAD) EN BEBIDA DE LA CENA Y REFRIGERIO NOCTURNO

12 |

13

14

PATRON/DIAS [ 8 1 L] 10 1 1
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIA CALENTE NATURALES CON UCHUVA TiNTO AROMATICA DE HIERBAS CON LIMON| \ ;21 ES GON TOMATE DE ARBOL TN TINTO NATURALES CON FRESA Y CANELA
LACTEQ CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESING CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREALI TUBERCULO PAN DE MA(Z ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIRA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA T T IO EN LA ENSALADA SORBETE DE FELOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER SABORIZADA MANTECADA PAN DE MAlZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA DE ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO PICADO DE PATILLA ¥ MELON CON
FRUTA YDA gON CF PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO e EN EL SORBETE MANDARINA AT
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO ALANARANJA | CARNE DE RES MOLIDA GUISADA | GARNE DE CERDO CARAMELIZADA | '-ETE DEPESCADOALASFINAS | poy | £ SALSA DE CHAMPINONES | SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL DOBLE PORCION D ARROZ BLANCO | DOBLE PORCION DE ARROZ BLANCO|  POBLEPORCIONDEARROZAL | DOBLEPORCIONDE ARROZCON | DOBLE PORCION DE A ION DEARROZ CON | pog & pORGION DE ARROZ BLANGO | DOBLE PORGION DE ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORICA
RODAJAS DE TOMATE EN POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA | ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA : ENSALADA DE TOMATE , CEBOLLA
YERDUEA. O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA VERDE FRESCA CABEZONA Y CILANTRO PEPIRNG w&‘m TOMATE, CALABAZA GUISADN CABEZONA Y LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURG COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINED CAZUELA DE FRUOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE GUCHUGO DE MAlz
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
GNCES
LACTEQ COLADA DE HARINA DE PLATANG TE EN LECHE EN LA ENSALADA COLADA DE E%LD?ODE MAIZ CON SORBETE DE GUANABANA ROLAGADE PRl A b MAiz CON
ARROZ CON LECHE |
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA (NEGRA © DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBG TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LASOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
DOBLE PORCION DE ARROz AL DOBLE PORCION DE ARROZ CON DOBLE PORCION DE ARROZ DOBLE PORCION DE ARROZ AL DOBLE PORCION DE ARROZ CON
CEREAL O TUBERCULO prgidest ity DOBLE PORCION DE ESPAGUETI SiZinind DOBLE PORCION DE ARROZ BLANCO A e
S0PA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
BEBIDA CALIENTE BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL | BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL | BEBIDA CON SOPORTE NUTRIGIONAL | BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL | BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL | BESIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL | BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL
BEBIDA CON SOPORTE NUTR BEBIDA CON
BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL | BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL | BEGIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL | BEBIDA CON SOPORTE NUTRICIONAL -
REFRIGERIO NOCTURNO (9 PM) | ™oy a1 | ETA TIPO CRACKER CON PONQUE TAJADO /7OQN GALLETAS SALTINAS CON GALLETAS WAFER CON GALLETAS DE AVENA CON- GALLETA CRAGKER CONCAELETA CRAGRER
—
Elaboré: - / i Coordinador:
i7d —
Jen tella Al del Pilar Rondon Pifieros
NI nista Nutricionista Dietista Coordinador




FORMATO DERIVACION DE MENU FORMATO NO CONTROLADO
Nombre de la unidad iva: Co ida i
Convenio de asociacién o contrato : N° 9661 bre.de fa unidad eperaiva: & é“;g“ t Do Culdado Hogar Francisco y Tipo de dieta: Hipercalorica Hiperproteica Afo: 2025
NOTA: SE ADICIONA UNA PORCION EXTRA DE ARROZ EN TIEMPOS DE COMIDA DE ALMUERZO Y CENA, ADEMAS COMPLEMENTO NUTRICIONAL (SEGUN COMORBILIDAD) EN BEBIDA DE LA CENA Y REFRIGERIO NOCTURNO
PATRON/DIAS I_ 15 _[ 18 J 17 18 19 20 I 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS CON ARGMATICA DE HIERBAS CON ARGMATICA DE HIERBAS CON
BEPRATALIBTE TS LULD Y JENGIBRE bl MORA Y CANELA TINTO FRESA Y HIERBABUENA THerQ:
LACTEOQ COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUACONHUEVO  |CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON CANELA | PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
T
BEBIDA DE FRUTA O LACTEO LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | BATIOD DE GUANABANA CON MIEL | EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LEGHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA I GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO | ENSALADADE FRUEASCON || PRESAPICADACONCREMADE GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA cmuemzi:&c&gm EN | GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADG (COLOMBINA) CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
DOBLE PORCION DE ARROZAL | DOBLE PORCION DE ARROZAL |  DOBLE PORCION DE ARROZ ; DOBLE PORCION DE ARROZ | DOBLE PORCION DE ARROZCON | DOBLE PORCION DE ARROZ
S i PEREJIL PIMENTON ATOMATADQ DOBLE PORCION DE ESPAGUET! BLANCO ZANAHORIA BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTEGADEAMUYANACON | ENSALADAROUACON UMONY | oeping COHOMBRO, TOMATE Y GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
NAGRE
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA mm&gsso ¥ PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENGIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE VA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
LACTEQ SORBETE DE CURUBA ACLADE PANELR BONRUESO COLADA DE AVENA CON GUAYABA|  SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO CERADAOEPECAR OE MAILEOR
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTEGADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAlZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA Y BANAND PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
=
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADODORADO | CARME DE CERDOMECHADA |  CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE ENLASOPA ENLASOPA EN LA SOPA ENLASOPA
DOBLE PORCION DE ARROZ CON |  DOBLE PORCION DE ARROZ DOBLE PORCION DE ARROZ DOBLE PORCION DE PAPA DOBLE PORGION DE ARROZ DOBLE PORCION DE ARROZ AL
CEREAL O TUBERCULO ZANAHORIA ATOMATADO BLANCO CRIOLLA DORADA AJONIOL] DOMLE PORtION [ EShicURTY PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
ST BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRIGIONAL
BEBIDA CON SOPORTE CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON BEBIDA CON SOPORTE
REFRIGERIO NOCTURNO (9 PM) | NUTRICIONAL CON GALLETATIPO|  NUTRICIONAL CON PONGUE CON GALLETAS | NUTRICIONAL CON GALLETAS | NUTRICIONAL CON GALLETASDE | NUTRICIONAL CON GALLETA | NUTRICIONAL CON GALLETA
CRACKER TAJADO SALTINAS WAFER ; AVENA CRACKER SABORIZADA CRACKER
(9
Elabors: T ﬂ 'y = / Coordinador;
o I Q& U&( % — (L
ny ica Avila Guaqueta Andreq del Pilar Rondon Piferos ndro
Nutricighista ‘Nutricionista Dietista Nutricionista Dietista Coordinador



FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacion o contrato : N° 9661

Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y

Clara

Tipo de dieta: Hipercalorica Hiperproteica

Afo: 2025

NOTA: SE ADICIONA UNA PORCION EXTRA DE ARROZ EN TIEMPOS DE COMIDA DE ALMUERZO Y CENA, ADEMAS COMPLEMENTO NUTRICIONAL (SEGUN COMORBILIDAD) EN BEBIDA DE LA CENA Y REFRIGERIO NOCTURNO

PATRON/DIAS 2 2 24 2 | P ] 7 | 2
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON
BEBIDA CALIENTE TOMATE DE ARBOL TINID FRUTOS ROJOS THTO PIRA TNt MANZANA Y CANELA
LACTEQ COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE COCADA OE il PLATANO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESING CALDO DE PAPA CON CARNE | CALDO DE PAPA CON PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAlz PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O LACTEO CHOCOLATE EN LECHE | SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANG TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE BANANG} MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA EALAOA DE FRUTAS O
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA CCREAS POLLO DORADC (COLOMBINA) AT FILETE DE PESCADO DORADO CHIMCHURRI CARNEDE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO(PIERNA)
DOBLE PORCION DE ARROZ DOBLE PORCION DE ARROZAL | DOBLE PORCION DE ARROZAL | DOBLE PORCION DE ARROZAL | DOBLE PORCION DE ARROZ CON | DOBLE PORCION DE ARROZ
CEREAL PAJARITO DOBLE PORCION DE ESPAGUET! | ™ PEREJIL CILANTRO PIMENTON AJONJOLI BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA | RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA Pl ooy ALl e e TOW ENSALADA AGRIDULGE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE A
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARAGUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
LACTEQ COLADA DE AVENA CON GUAYARA|  SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA POLADA DE FEOULADE WA(Z CON
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL GALLETA CRACKER SABORIZADA | TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLLETA GRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DERES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ | POLLO EN SALSA (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO | FILETE DE F%Sﬁﬂgf EN SALASA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LASOPA EN LA SOPA ENLASOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
SR DOBLE PORCION DE PAPAS A LA | DOBLE PORCION DE ARROZ CON | DOBLE PORCION DE TAJADADE |  DOBLE PORCION DE ARROZ DOBLE PORCION DE ARROZ DOBLE PORCION DE ARROZ | DOBLE PORCION DE ARROZ CON
FRANCESA ZANAHORIA PLATANO ATOMATADO BLANCO PAJARITO ESPINACA
sOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS CON |  AROMATICA DE HIERBAS CON AQGROMATICA DE HIERBAS CON |  AROMATICA DE HIERBAS CON
BEBIDA CALIENTE LECHE CALENTE CON CANELA Sl ettt LECHE CALIENTE s B
BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE BEBIDA CON SOPORTE
REFRIGERIO NOCTURNO (8 PM) | NUTRICIONAL CONGALLETATIPO|  NUTRICIONAL CONPONQUE | NUTRICIONAL CON GALLETAS | NUTRICIONAL CON GALLETAS | NUTRICIONAL CON GALLETAS DE |  NUTRICIONAL CON GALLETA
CRACKER T Pal SALTINAS. WAFER AVENA CRACKER SABORIZADA
]
Elaboré: VN ) g f\b ~ A ﬁ _,-—,./4—/—/- Coordinader:
i ila Guaqueta Andrea flel Pilar Rondon Pifieros
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FORMATO NO CONTROLADO

Nutricionista Dietista

FORMATO DERIVACION DE MENU
Convenio de asociacion o contrato : N° 9661 (;omhm de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara Tipo de dieta: Hipoglacida Afo: 2025
NOTA ACLARATORIA: SE REEMPLAZA EL AZUCAR DE LAS BEBIDAS POR STEVIA EN TODOS LOS TIEMPOS DE COMIDA
SEMANA 1
PATRON/DIAS i) & 1 | 5 I 3 ] 4 ] 3 1 0 I %
DESAYUNO
AROMATICA DE HERBAS ; AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO ENDULZADO CON STEVIA NATURALES CON MARACUYA TINTO ENDULZADO CON STEVIA | NATURALES CONLULO'Y JENGBRE | TINTO ENDULZADO CON STEVIA NATURALES CON LIMON TINTO ENDULZADO CON STEVIA
ENDULZADO CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA
CAFE CON LECHE ENDULZADO CON |  COLADA DE AVENAENDULZADO |  TE EN LECHE ENDULZADO CON | CAFE GON LECHE ENDULZADO CON COUADA DE FECULA DEMAIZ CON |12 o | ECHE ENDULZADO GON
BEBIDA LACTEA R sl S L CHOCOLATE EN LECHE SIN AZUCAR mwizscm o
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (80 G 2 UNIDADES) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERCULO O PLATANO
SORBETE DE FRESA ENDULZADO SORBETE DE GUANABANA 'SORBETE DE MORA ENDULZADO CAFE CON LEGHE SENDULZADO | TE EN LEGHE ENDULZADO GON
LAOLED FLAFHRALAOA CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA LEGHEPALIENTE CON STEVIA STEVIA
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFFER MANTECADA GROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADG MANTECADA PAN DE Mz
FRUTA ENSALADA pE [RUTAS coNQUESD EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIFA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNGDE GERDDEN BALSATE. | FLETEDEPERCATO ENSALIA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BEEF STEAK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROQZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA | ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ENSALADA ROJA CON LIMON Y
VERDURA O ENSALADA VERDE FRESCA ¥ LECHUGA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA CILANTRO ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COGIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA GAFHELAE GARBAMNZ a5 con) SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
o JUGO DE MANGO ENDULZADO CON | JUGO DE PINIA ENDULZADO.CON | JUGO DE GUANABANA ENDULZADO | JUGO DE GUAYABA ENDULZADO |  JUGO DE TOMATE DEARBOL | JUGO DE MORA ENDULZADO CON
MDA DE FRUTA LIMONADA ENDULZADO CON STEVIA STEVIA STEVIA CON STEVIA CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA STEVIA
ONCES
L COLADA DE FECULADEMAIZ | CHOCOLATE EN LECHE ENDULZADG| CAFE GON LECHE ENDULZADO CON TE EN LECHE ENDULZADO CON Tk BT SORBETE DE MANGO ENDULZADO
ENDULZADO CON STEVIA CONSTEVIA STEVIA PETO DE MAIZ DULCE ENDULZADG STEVIA CON STEVIA
CON STEVIA
CEREAL PANROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESD EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO DORADA TERNERA GUISADA GOULASH DE CARNE DE CERDO |  FILETE DE PESCADO DORADO GARNE OE RES EN SALSA DE
HIERBAS CHAMPINONES
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA VVBMENTON}_ o EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARRQOZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDD
SOPA SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEQS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINED SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS ; AROMATICA D EHIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE ARBOL | NATURALES CON LULO ENDULZADO CALIENTE ENDULZADOCON | TEENLECHE ENDULZADOCON | NATURALESCONMORAYCANELA | NATURALES CON UCHUVA LECHE CALIENTE CON CANELA
CoN CONSTEVA = o~ ENOULZADO COY STEIA ENDULZADO CON STEVIA
: L
Elaboré: ﬂ”ff / %“ LG\(QQL\ ] Coordin
Stella Avila Guaqueta Andrefa del Pilar Rondon Pifieros




FORMATO NO CONTROLADO

FORMATO DERIVACION DE MENU

Convenio de asociacién o contrato : N° 9661 Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara Tipo de dieta: Hipoglacida Afio: 2025
NOTA ACLARATORIA: SE REEMPLAZA EL AZUCAR POR STEVIA EN TODOS LOS TIEMPOS DE COMIDA
SEMANA 2
PATRON/DIAS I ] I 9 | 10 1 I 12 I 13 [ "
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS A TS AROMATICA DE HIERBAS ARGMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO ENDULZADO CON STEVIA | | e D e oW | NATURALES CON TOMATE DE ARBOL|  TINTO ENDULZADO CONSTEVIA | TINTO ENDULZADD CONSTEVIA | NATURALES CON FRESA Y CANELA
ENDULZADO CON STEVIA : ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA
CAFE CON LECHE ENDULZADOCON | COLADA DE FECULA DE MAIZ AROMATICA DE HIERBAS SIN COLADA DE AVENA ENDULZADO CHOCOLATE EN LECHE ENDULZADS
LACTEQ STEVIA ENDULZADO CON STEVIA CREENLECHE SRR AZUCAR CON STEVIA CAFE CON LECHE SIN AZUCAR CONSTEVIA
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESING CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAlZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPCTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BATIDG DE MORA Y BANANO CON SORBETE DE FEIOA ENDULZADO | TE EN LECHE ENDULZADO GON
BEBIDA DE FRUTA O LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA A N A CON STk EN LA ENSALADA CoN STEVA STEVA CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALLETA CRACKER SABORIZACA MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA DE ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO PICADD DE PATILLA Y MELON GON
FRUTA eyl sl PIGADO DE PAPAYA ¥ MELON ENEL BATIDO ooy, EN EL SORBETE MANDARINA 2 il
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDOALANARANJA | CARNE DE RES MOLIDAGUISADA | CARNE DE CERDO CARAMELIZADA | FILETEDEPESCABOALASFINAS | ooy ) 6 e sALSA DE CHAMPIRONES | SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORICA
RODAJAS DE TOMATE EN POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA | ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA : ENSALADA DE TOMATE , GEBOLLA
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUAGATE VINAGRETA VERDE FRESCA CABEZONA Y CILANTRO FEPNG coxgr{gg, TOMATE, CALABAZA GUISADA CABEZONA Y LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINED CAZUELA DE FRUOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE GUCHUCO DE MAIZ
JUGO DE MANGO ENDULZADO CON JUGO DE GUAYABA ENDULZADO | JUGO DELULD ENDULZADOCON | JUGD DE MARACUYA ENDULZADO | JUGO DE MORA ENDULZADO CON | JUGO DE GUANABANA E
BEBIDA DE FRUTA RREE LIMONADA ENDULZADO CON STEVIA ety iy skl e oS a S
ONCES
" COLADA DE HARINA DE PLATANO COLADA DE FECULA DE MAIZ CON ‘SORBETE DE GUANABANA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
EACTEO ENDULZADO CON STEVIA AEENIECHE SIAZIGAR BN LR ENGALADA BANANO SIN AZUCAR ARROZ CON LECHE ENDULZADO ENDULZADO CON STEVIA MORA SIN AZUGAR
CON STEVIA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA (NEGRA O DE BANANG) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA i MANDARINA B‘s‘m‘ o, EN LA COLADA FRESA PIGADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDC BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA ENLASOPA ENLASOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA ESPAGUET! ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATIGA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS : AROMATICA DE HIERBAS CON MORA
BESIDA CALIENTE MARACUYA ENDULZADO CON | NATURALES CON FRESA Y CANELA LECHE GALIENTE _AROMATICA DE HERBAS CON |\ irpnaRiENA ENDULZADO CON | AROMATICA DE HIERBAS CON | ARGMATICA EN LECHE ENDULZADG
UCHUVAS ENDULZADO CON STEVIA UCHUVA ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA
STEVIA ENDULZADO CON STEVIA, STEVIA
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO
Convenio de asociacion o contrato : N° 9661 Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara Tipo de dieta: Hipoglicida Afo: 2025
NOTA ACLARATORIA: SE REEMPLAZA EL AZUCAR POR STEVIA EN TODOS LOS TIEMPOS DE COMIDA
SEMANA 3
PATRON/DIAS 1 15 1 16 T 17 I 18 | 19 1 20 I F1
DESAYUNO
AROMATICA D HIERBAS CON LULO ; TR SRR AR o e AROMATICA DE HIERBAS CON
BEBIDA CALIENTE TINTO ENDULZADO CONSTEVIA | Y JENGIBRE ENDULZADOCON | TINTO ENDULZADO CONSTEVIA | o cane Eions CONIOMA|  TINTO ENDULZADO CON STEVIA FRESA Y HIERBABUENA TINTO ENDULZADO CON STEVIA
ENDULZADO CON STEVIA
e A B R SO ATE Bl st CAFE CON LECHE ENDULZADO CON | AROMATICA DE HIERBAS SIN s COLADA DE HARINA DE PLATANO | CAFE CON LECHE ENDULZADO CON
STEVIA AZUCAR SIN STEVIA
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPACONCARNE | HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS INTEGRALES MOGOLLA INTEGRAL PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON GANELA | PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE GUANABANA CAFE CON LECHE ENDULZADO CON SORBETE DE CURUBA ENDULZADD
BEBIDA DE FRUTA O LACTEO LECHE CALIENTE e e e S ENLAFRUTA ity LEGHE CALIENTE ol
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO L MNP FRESAPICADA CONCREMADE GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA GARNE OE Reg:amcmm ENSALSA|  GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO (COLOMBINA) CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO ESPAGUETI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA | ENSALADA ROJA CON LIMONY | ENSALADA DE ZANAHORIA, PEPING
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA e g st ki ey GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO CON QUESO Y BOCADILLO PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
NARANJADA ENDULZADOCON | JUGO DE UVA ENDULZADOCON | JUGD DE LULO ENDULZADOCON  [JUGD DE CURUBA ENDULZADO CON JUGO DE PIRA ENDULZADO GON | JUGO DE MORA ENDULZADO CON
BEBIDA DE FRUTA i kit e ) LIMGNADA ENDULZADO CON STEVIA AR ety
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA ENDULZADO | AROMATICA CON QUESO COLADA DE AVENA CON GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO ENDULZADO | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
CON STEVIA | CAMPESING PETO DE MAIZ ENDULZADO CON ENDULZADO GON STEVIA ENDULZADG CON STEVIA CON STEVIA FRESA ENDULZADO CON STEVIA
STEVIA
CEREAL TORTANEGRA O DE BANANO | PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA Y BANANG PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CERA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PIGADA FILETE DE PESCADO DORADO CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARRGZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI ESPAGUETI ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON LECHE CALIENTE CON CANELA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBA CON mcom.scne
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE R o tEut e RS R NATURALES CON mwAvmsmm
ENDULZADO CON STEVIA
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacién o contrato : N° 9661 Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara Tipo de dieta: Hipoglucida Afo: 2025
NOTA ACLARATORIA: SE REEMPLAZA EL AZUCAR POR STEVIA EN TODOS LOS TIEMPOS DE COMIDA
SEMANA 4
PATRON/DIAS 22 | 23 [ 24 25 I 2% ] 7 1 2
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON R R R e R AROMATICA DE HIERBAS CON
BEBIDA CALIENTE TOMATE DE ARBOL ENDULZADO |  TINTOENDULZADO CONSTEVIA | FRUTOS ROJOS ENDULZADO CON |  TINTO ENDULZADO GON STEVIA R G, TINTO ENDULZADO CONSTEVIA | MANZANA Y CANELA ENDULZADO
CONSTEVIA STEVIA CONSTEVIA
COLADA DE FECULA DE MAIZ SIN COLADA DE HARINA DE PLATANO | CAFE CON LECHE ENDULZADO CON
LACTEO s LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE T ity COLADA DE AVENA SIN AZUGAR TE CON LEGHE
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESING CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE PAPA CON PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
CHOCOLATE EN LECHE ENDULZADO| SORBETE DE MORA ENDULZADO | BATIDO DE BANANO ENDULZADO | TE EN LECHE ENDULZADO CON | SORBETE DE CURUBA ENDULZADO
BEBIDA DE FRUTA O LACTEO N e Lovpitins At el YOGUR DIETETICO EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA el it Yoo
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) EIAUVATANA FILETE DE PESCADO DORADO CHIMICHURRI CARNEDE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO(PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO ESPAGUET! ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLT ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA | ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA AT oo C TOMATE & DETous ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE A OF Tou
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
JUGO DE MANGO ENDULZADO CON |  JUGO DE PIfiA ENDULZADOCON | JUGO DE GUAYABA ENDULZADO | JUGO DE MARACUYA ENDULZADO |  JUGO DE TOMATEDE ARBOL | JUGO DE MORA ENDULZADO CON
R STEVIA STEVIA CON STEVIA CONSTEVIA ENDLLZADO CON STEVIA STEVIA UMONADA ENDULZADO CON STEV
ONCES
COLADA DE AVENA GON GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE CURUBA ENDULZADO | COLADA DE FECULA DE MAIZ GON|
LACTED ENDULZADO CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA ARROZ CONLECHE ENDULZADO |  ESPONJADO DE FRUTASCON | CANDIL ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA 'MORA ENDULZADO CON STEVIA
CON STEVIA GELATINA DIETETICA
CEREAL GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA INTEGRAL ; MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLLETA GRAGKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA GARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA 8BQ POLLO EN SALSA (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FRETEDEFERCAIOEN BALASA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULD PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARRQZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
ARCMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON | AROMATICA DE HIERBAS CONLULO | AROMATICA CON FRESAS
BEBIDA CALIENTE LECHS CRLETE CON CANBLAS | eriean ENDULZACO CON STEVIA mogéunammmwmm“ LECHE CALIENTE UCHUVAS ENDULZADO CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA ENDULZADO
5 7
\ 3
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FORMATO DERIVACION DE MENU FORMATO NO CONTROLADO
" Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco :
Convenio de asociacién o contrato : N° 9661 Y Clara il y Tipo de dieta: Astringente Afio: 2025
NOTA: SE SUSTITUYEN LAS PREPARACONES CON LECHE DE VACA ENTERA POR LECHE DE VACA DESLACTOSADA O DEL SOYA, SE RESTRINGEN ALIMENTOS CON ALTO APORTE DE FIBRA COMO DERIVADOS DE CEREAL INTEGRALES, LEGUMINOSAS, SE OFRECEN FRUTAS Y
VERDURAS ASTRINGENTES O CON BAJO APORTE DE FIBRA
PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON
TR, CALIN TR TOMATE DE ARBOL TS FRUTGS ROJOS TINTO PIRA TINTO MANZANA Y CANELA
COLADA DE FECULA DE MAIZ CON | AGUA DE PANELA CON LECHE DE GOLADA DE HARINA DE PLATANO COLADA DE AVENA CON LECHE DE| AGUA DE PANELA CON LEGHE DE
LACTEQ LECHE DE SOYA SOYA CALIENTE T GONLRCHE D SKHA CONMORA CON LECHE DE Saya |  CAFE CONLECHE DE SOYA SOYA
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON GARNE | CALDO DE PAPA CON PESCADO HUEVO EN TORTILLA HUEVOS REVUELTOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN BLANCO TAJADO PAN ROLLD AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PERA COMPOTA DE GUAYABA EN LA COLADA DURAZNO PERA MANZANA
NUEVES
SORBETE DE GUAYABACON | BATIDO DE BANANO GON LECHE : SORBETE DE CURUBA CON LECHE | AGUA DE PANELA CON LECHE DE
BEBIDA DE FRUTA O LACTEQ TE CON LECHE DE SOYA Pl i TE EN LECHE DE SOYA ke A
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER PAN BLANGO TAJADO TORTA CASERA MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA DURAZNO EN EL SORBETE EN EL BATIDO PERA EN EL SORBETE DURAZNG COMPOTA DE GUAYABA
ALMUERZO
PR CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
AL POLLO DORADO (COLOMBINA) i FILETE DE PESCADO DORADO i CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO(PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO ESPAGUETI ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
ESPINACA CON ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA | POTECA DE AHUYAMA SIN ARVEJA | ZANAHORIA SUDADA EN RODAJAS CALABACIN SUDADO AR GUATILA COGIDA CALABACIN SUDADO ZANAHORIA SUDADA EN RODAJAS
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPA AL VAPOR YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHAS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE PLATANG SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIfiA JUGC DE GUAYABA JUGO DE DURAZNO JUGO DE TOMATE DE AREOL JUGO DE MORA LIMGNADA CON AZUCAR
GNCES
COLADA DE AVENA CON GUAYABA | SORBETE DE GUANABANA CON . SORBETE DE CURUBA CON LECHE | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO CANDIL CON LECHE DE SOYA
CON LECHE DE SOYA LECHE DE SOYA sl S e DE SOYA MORA CON LECHE DE SOYA
CEREAL GALLETA CRACKER SABORIZADA TORTA CASERA GALLETA CRACKER PONQUE GALLLETA GRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA MANZANA PERA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
e
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ | POLLO EN SALSA (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE OF RES AL CILANTRO | FILETE BE PESCADO EN SALASA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA S0PA
CEREAL O TUBERCULO PAPA AL VAPOR ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS CON | AROMATICA DE HIERBAS CON | AGUA DE PANELA CON LECHE DE | AQROMATICA DE HIERBAS CON | AROMATICA DE HIERBAS CON
REBIA COLINTE CAFE CON LECHE DE SOYA FRESA TOMATE DE ARBOL SOYA UCHUVAS ) AROMATICA cg_ﬂi"?_ﬁs\
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacién o contrato : N° 9661

Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y

Clara

Tipo de dieta: Astringente

Afo: 2025

NOTA: SE SUSTITUYEN LAS PREPARACONES CON LECHE DE VACA ENTERA POR LECHE DE VACA DESLACTOSADA O DEL SOYA, SE RESTRINGEN ALIMENTOS CON ALTO APORTE DE FIBRA COMO DERIVADOS DE CEREAL INTEGRALES, LEGUMINOSAS, SE OFRECEN FRUTAS Y
VERDURAS ASTRINGENTES O CON BAJO APCORTE DE FIBRA

PATRON/DIAS

15

18

7

18 19 20 2
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON
S LN T TINED LULO Y JENGIBRE TINTE MORA Y CANELA TNrQ FRESA Y HIERBABUENA TINTO
COLADA DE AVENA CON LECHE DE AGUA DE PANELA CON LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANOG
LACTEO e g CHOCOLATE ENLECHE DE SOYA |  CAFE CON LECHE DE SOYA S5 TE EN LECHE DE SOYA it ilcn g CAFE CON LECHE DE SOYA
PROTEINA HUEVOS PERIGOS CALDO DE PAPA CON PESCADO HUEVOS REVUELTOS CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS POCHE HUEVOS PERICOS
HUEVO COCIDO
CEREALI TUBERCULO ARROZ BLANGO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA MANZANA COMPOTA DE GUAYABA DURAZNG COMPOTA DE PERA CON CANELA PERA MANZANA
NUEVES
COLADA DE HARINA CON LECHE BATIDO DE GUANABANA CON MIEL SORBETE DE CURLBA CON LECHE
BEBIDA DE FRUTA O LACTEQ initag) LECHE DE S0YA T oo CAFE CON LECHE DESOYA | CANELAZO CON LECHE DE SOYA i
CEREAL MANTECADA PAN DE MAlZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA PERA MANZANA ENEL BATIDO FRESAS PICADAS DURAZNO MANZANA EN EL SORBETE
LS
ALMUERZO
PROTEINA “R"Esafgfg:lgf&fm Ly GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADOC (COLOMBINA) CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PERE.IIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO ESPAGUETI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA O ENSALADA | ZANAHORIA SUDADA EN RODAJAS GUATILA SUDADA RIS CNOALADA ROUA CON LMONY |7 NAHORIA GUISADA EN RODAJAS CALABACIN SUDADO EN EL COCIDO BOYACENSE
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PL““:S&%’]‘L&LJ'ESO i PLATANO COGIDO YUCA COGIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE VERDURA COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA JUGO DE UVA JUGO DE DURAZNO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUGAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
SORBETE DE CURUBA CON LECHE | AGUA DE PANELA CON LECHE DE COLADA DE AVENA CON GUAYABA| SORBETE DE GUANABANA CON | SORBETE DE MANGO CON LEGHE | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
KACTEG DE SOYA SOYA CANUNG COR LEORE RE St ¥ LECHE DE SOYA LECHE DE SOYA DE SOVA FRESA Y LECHE DE SOYA
CEREAL TORTA CASERA GALLETA CRACKER GALLETA DULCE GALLETA CRACKER MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAlZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA PERA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA A LA PLANCHA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA €N LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOL! ESPAGUET) ARROZ AL PEREJIL
SoPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AGUA DE PANELA CON LECHE DE |  AROMATICA DE HIERBASCON | AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBA CON | AGUA DE PANELA CON LECHE DE
BERIDA CALIENTE. SOYA FRESA ya FRESA TEERLECHE DE BOYA NATURALES CON LIMON MARACUYA Y CANELA SOYA
= L} I
X _ ~ T
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FORMATO DERIVACION DE MENU FORMATO NO CONTROLADO
. Nombre de la unidad operativa: Comunidad De Cuidado Hogar Francisco : - A
Convenio de asociacion o contrato : N° 9661 d pe Clara 9 Y Tipo de dieta: Astringente Afio: 2025
NOTA: SE SUSTITUYEN LAS PREPARACONES CON LECHE DE VACA ENTERA POR LECHE DE VACA DESLACTOSADA O DEL SOYA, SE RESTRINGEN ALIMENTOS CON ALTO APORTE DE FIBRA COMO DERIVADOS DE CEREAL INTEGRALES, LEGUMINOSAS, SE OFRECEN FRUTAS Y
VERDURAS ASTRINGENTES O CON BAJO APORTE DE FIBRA
PATRON/DIAS 8 9 10 " 12 13 | 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
RERIDA CMIBNTE NATURALES CON UCHUVA TINTO LIMON MATURALED COR TOMATE DE TINTO TINTG NATURALES CON FRESA Y CANELA
LACTED CAFECONLECHEDESOYA | GOUADADEFECULADEMAZCON|  copeeyipozomsova | AGUADEPANELA CONLECHE DE | COLADA DE AVENA CONLEGHE OE| oy oon| some e SOYA TE EN LECHE DE SOYA
LECHE DE SOYA SOYA SOYA
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA HUEVOS BATIDOS HUEVOS REVUELTOS CALDG DE PAPA CON CARNE HUEVOS POCHE
HUEVO COCIDO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MA[Z ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA PERA DURAZNO MANZANA COMPOTA DE PERA Y MORA DURAZNO FRESA PICADA MANZANA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O LACTEO LECHE DE SOYA SORBETE DE FRESA CON LECHE | BATIDG DE MORACON LECHE DE SORBETE 0 FEWGA CONLECHE TE EN LECHE DE SOYA CANELAZO CON LEGHE DE SOYA
DE SOYA SOVA DE SOYA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESQ GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER SABORIZADA MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRUTA FRESA PICADA CON MI_EL EN LA BEBIDA EN EL BATIDO MAN COCIDA EN EL SORBETE COMPORTA DE GUAYABA DURAZNO
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA NARANJA | CARNE DE RES MOLIDA GUISADA | CARNE DE CERDO CARAMELIZADA | FILETE DE PESCADO A LAS FINAS POLLO GUISADO BOBRERARRIG EN S GARE DE RESVRECHUGA
HIERBAS CRIOLLA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREUIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
VERDURA O ENSALADA | ZANAHORIA SUDADA EN RODAJAS CALABACIN SUDADO POTECA DE AHUYAMA SN ARVEA|  SSPINACA BN ZANAHORIA | 7,ns10m1A SUDADA EN RODAJAS GALABAZA GUISADA GUATILA SUDADA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURQ COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE PLATANO SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE DURAZNG JUGQ DE PERA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE PLATANO : SORBETE DE GUANABANA CON | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO TE EN LECHE DE SOYA CANELAZO CON LECHE DE SOYA |  GOLADA DE FECULA DE MA(Z :
CON LECHE DE SOYA e s e LECHE DE SOYA MORA CON LECHE DE SOYA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA MANTECADA, PAN DE QUESO
FRUTA MANZANA COMPOTA DE GUAYABA DURAZNO MANZANA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA ESPAGUET! ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEQS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
BEBIDA CALIENTE AROMATICA DE HlERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA PAW CON LECHE DE AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AGUA DE PANELA EN LECHE DE
MARAC NATURALES CON FRESA Y CANELA , UCHUVAS MORA Y HIERBABUENA UCHUVA
% |l Y
™
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